Birra:
Insisténcia numa mesma ideia ou comportamento.
Comportamento ou reacgao exagerada e sem motivagdo racional, geralmente originada por um
capricho ou uma contrariedade. Estado de irritagdo ou mau humor.
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Sou a grande BIRRA

Quem nunca lidou com uma birra de uma crianga? O que sdo verdadeiramente as birras?
Guia de leitura sobre birras (e de como lidar com elas).

Fez uma birra tdo grande que a birra se transformou numa nuvem negra que rebentou em trovées,
relampagos e granizo.
In Bernardo faz birra. Hiawyn Oram
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O menino esta zangado. Quero, Quero, Quero! Tem as meias em baixo, as
calgas num remoinho. E quer, quer, quer um bolinho! Esperneia, grita e faz
cara ma. Quer bolos, e é.... j3, j3, ja! Felizmente, a mde tem o antidoto
perfeito para um dia mau e uma birra. Primeiro o 1, depois 0 2, a sequir0 3. E
agora é a tua vez. E assim que as familias devem ser: felizes!

A grande birra | Tom Jamieson | BMA | Cota 8 JAM

Nao vou... Ndo consigo... Nao quero! Ndo! O Jorge esta a ter um
daqueles dias. Uma histdria muito divertida sobre birras, fitas e
fazer as pazes.

O meu papa é grande, é forte, mas... | Coralie Saudo | BMA, BJS, BML | Cota 8 SAL

Todas as noites é sempre a mesma coisa. Este papa de gravata e com um ar
Eﬁﬁéﬂ exausto nao quer ir para a cama e faz uma grande birra antes de se ir deitar. Por
|| (FORTE. fim, depois de muitas negociagdes e de voltas e mais voltas pela casa toda, la se
MAS.2 consegue leva-lo. Mas ainda é preciso ler-lhe um livrinho antes da fatidica
e pergunta do costume: «Alexandre, meu filho, posso dormir na tua cama?» Nesta
. i,\’ historia contada ao contrario, a inversdo dos papéis diz-nos que um pai pode ser
) t ‘ > realmente grande e forte ...

Nono e as birras | Sibylle Delacroix | BMA | Cota 087.5 D

0l3, eu sou a Nond! Gosto de pintar, de brincar com o meu gato e de fazer birras.
Esta histodria vai ensinar aos leitores mais novos por que razdo ndo devem fazer
birras. A Nono esta a crescer. Com as suas histdorias amorosas e ternurentas,
vamos descobrir como o crescimento é uma etapa divertida!

Historias de alegrias, birras e mimos... | Manfred Mai| BML | Cota 82-34 MAI

Histérias

Este livro apresenta 20 pequenas histdrias que falam justamente de zangas
entre irmaos, situagdes divertidas, desilusdes, medos, alegrias, caprichos e
muito mais. Sdo historias do dia-a-dia, em que as criangas revéem os seus
proprios sentimentos e aprendem a lidar com eles.

As birras da Masha | BJS | Cota 8 MAS

E inverno e as birras da Masha multiplicam-se. O que fazer para acalmar a
marota? Como serd que vai reagir o Urso? A pequena caprichosa quer brincar e
tem de ser ja! Quer ir para o jardim e tem de ser sem casaco! E porque ndo dar
um merqulho na piscina? Ou ir a pesca dentro de casa?

O feitico da birra | Laura Ferreira Rodrigues | BML | Cota 8 ROD

O que tera feito o infante Gongalo para ja ninguém querer brincar com ele? Uma
historia pedagogica que foca a importancia da socializagdo, da cooperagdo e do
saber conviver, apesar dos efeitos do terrivel, e muito conhecido, feitico da birra...

O grande livro dos medos e das birras | Mario Cordeiro | BMA e BJS | Cota 159.9 COR [Servigo
de Pais]

Neste livro pratico, Mario Cordeiro aborda o tema dos medos e das birras, nas suas
mais diferentes situagdes: a mesa, no banho, no carro, na escola, nas férias, nas
compras... Cenarios onde a crianga tem sono, fome, estd cansada, se vé num ambiente
estranho, frustrada ou perante estranhos, e explica-lhe como deve actuar em cada uma
delas: - Mantenha-se calmo perante uma birra...
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Como lidar com criancas dificeis : um guia para os pais compreenderem e mudarem
comportamentos problematicos | C. Drew Edwards | BMA e BJS | Cota 159.9 EDW [Servico de
Pais]

Cansado de birras? Discussdes? Cenas? Mau feitio? Explosoes de raiva?
Desobediéncia? Stress? Nao desista. A ajuda vem a caminho. Algumas criangas
representam um desafio maior do que outras. Se é pai de uma crianca dificil, este
livro é para si.
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Family coaching : 36 desafios para pais extraordinarios | Sandra Belo, Angela Coelho | BMA |
Cota 159.9 BEL [Servico de Pais]

N3o é facil encontrar energia e estratégias que transformem comportamentos Sandra Belo

Angela Coclho
proprios de criangas em momentos felizes e sem birras. Gerir o stresse causado pela Fantily
correria do dia-a-dia, equilibrar a vida profissional com a vida familiar, impor regras e Coadtmg
disciplina, ao mesmo tempo que se desfruta de momentos alegres e tranquilos em =g
familia, sdo alguns dos objetivos que se pode alcancar com os 36 desafios praticos e mm
que sdo propostos neste livro.

Birras : conselhos para reencontrar a calma | Michelle Kennedy | BMA | 613/614 KEN [Servico
de Pais]

estratégias de ltimo recurso

Este livro pratico ajuda-lo-a a compreender as birras do seu filho. Com indmeras
solucdes de Ultimo recurso que cobrem qualquer eventualidade, desde a
maneira de os acalmar rapidamente até as vérias alternativas de como dizer
«ndoy, este livro baseia-se na experiéncia de maes e pais que ja estiveram no
seu lugar.




